Cac Thac Mac Thwéng Gap (FAQ)

Bénh Siéu Vi Zika

1. Bénh siéu vi Zika la gi?

Zika la mot can bénh gay ra b&i mét loai vi rut (siéu vi trung)
truyén bénh cho ngudi khac phan Ién qua mubi dbt. N6 gay
bénh phan I&n phan I&n cho ngudi séng trong cac vang Trung
va Nam My, the Caribbean, va Mé& Tay Co. Vao Thang Mét
2016, Zika da duoc tim thay 1an dau tién tai My trong sb ngudi
da du lich t&i Trung My.

2. Bénh lan truyén ra sao?

Zika lan truyén b&i mubi co thé séng trong nha, va co thé can
bét ctr IUc nao, ké& ca ngay hay dém. Loai mudi nay co thé
dwoc tim thay tai Quan LA, nhung khéng truyen Zika. Neu quy
vi di t6i mot khu vire noi Zika duorc tim thay, tranh mudi can
trong ltc du lich va luc tré vé Quan LA. Bé Iy théng tin du lich
m&i nhat, vao http://mwwnc.cdc.govitravel

3. Céc triéu ching la gi?

CAc triéu chirng clia Zika 1a sbt, dau khép, ngtra, mét d6 va
dau co bap. C4c triéu chirng nay bat dau tr 3—7 ngay sau khi
bi c&n b&i mot con mudi bi nhiém bénh. Véi hau hét moi ngudi,
bénh thwdng nhe vé&i cac triéu chirng kéo dai téi mét tuan. Mot
s6 ngudi bi nhiém bénh ma khong ¢ triéu chivng gi ca. Nguoi
ta hiém khi nhap vién hay chét ttr bénh nay. Gap bac si quy vi
néu ngh rang quy vi hay ngudi ndo tr gia dinh quy vi c6 bénh
nay.

4. Can biét gi vé Zika trong th&i ky mang thai?

Néu mot phu niv mang thai bi nhiém siéu vi Zika, con ho khi
sanh ra cé thé bj dj tat bAm sinh. The CDC dé nghi rang phu nir
mang thai tranh du lich t&i cac khu vue ¢6 Zika va tranh bi mudi
can. Néu quy vi mang thai va da du lich t&i mét khu vuc bj Zika,
goi bac sT quy vi va néi vé chuyén du lich ctia minh, cho du
khoéng cé d4u hiéu bénh. Néu quy vi mang thai va ban tinh cta
quy vi da du lich t&i mét khu vire bi Zika, goi bac si quy vi va néi
vé chuyén du lich ctia minh.

5. Bénh nay duoc diéu trj ra sao? ,
Khong cd thudc dieu tri bénh nay, va ciling khdng co thude
chdng phong bénh. Cé cac loai thudc gilp giam sot va giam
dau.

6. Lam sao c6 thé tranh dworc bénh nay?

Tranh bi mubi cén, nhat la Idc tham nhung noi duorc biét co
bénh nay. Dung Ioal thudc xit trr bo duwgc Co' Quan Bao Vé
M&i Trudng (Enwronmental Protection Agency - (EPA) phé
chuén, va mac 4o tay dai va quan dai, hay quan ao dac tri tranh
bi mudi dét.

Cac Diém Chinh:

e Zika truyén bénh cho nguoi ta
hau hét 1a do mudi dbt. N6 dwoc
tim thay phan 16n tai cac nuwéc
Trung va Nam My, vung the
Caribbean, va Mé Tay Co.

e Tranh bi mudi can, néu thdm
nhitng noi dwoc biét cd bénh
nay.

e Mubi tai Quan LA hién khéng lan
truyén c&n bénh nay.

e Phu ni* mang thai bi nhiém siéu vi
Zika c6 thé c6 nguy co sinh em
bé di tat bAm sinh.

« Khong co thudc hay thudc chiing
diéu tri hay phong tranh bénh
nay.

Dé biét thém thong tin:

B6 Y Té Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov/acd/vec
torZika.htm

Trung Tam Kiém Soat va Phong
Bénh (CDC)

http://www.cdc.gov/zika

T6 Chirc Y Té Pan American (Pan
American Health Organization -
(PAHO)
http://www.paho.org/hg/index.php?opti
on=com_topics&view=article&id=427&l
temid=41484&lang=en
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Bd Y Té Cédng Cong Quén Los Angeles
http://publichealth.lacounty.gov
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